
PHAÅM 11: THAÂU NHIEÁP QUYEÁT TRAÏCH THUØ THAÉNG (Phaàn 1) 
 

Luaän cheùp: Nhö vaäy, ñaõ xa lìa phaïm vi khoâng neân nghó baøn vôùi 
phöông tieän roài, ñoái vôùi chín vieäc, neân duøng möôøi thöù ñeå laøm phaùt sinh 
caùc thöù quyeát ñònh toái thaéngmöôøi thöù laø: 

Tuïng raèng: 
Soá, töôùng, bieät, xöù, coù. 
Bôø meù vaø sinh khôûi. 
Thuoäc veà töôûng, thieän xaûo thaûy, 
Quyeát traïch hôn caùc vieäc. 

Luaän cheùp: möôøi thöù aáy laø: 
1. Soá. 
2. Töôùng. 
3. Khaùc nhau. 
4. Coù tính. 
5. Nôi choán. 
6. Bôø meù. 
7. Sinh khôûi. 
8. Töôûng. 
9. Thieän xaûo. 
10. Thaâu nhieáp. 
- Soá noùi ôû ñaây laø soá saéc, goàm coù möôøi naêm thöù Cuõng theá. 
- Töôùng laø töôùng giaû laäp coù coäng töôùng, töï töôùng. Trong ñaây, söï 

cuõng goïi laø töôùng. Töôùng ñaõ coù nhö vaäy do teân goïi thì goïi laø danh töôùng. 
Töông öng nhau cuõng goïi laø töôùng, noù coù ñuû töôùng chuû theå, nhö töôùng 
naøo töông öng vôùi maøu löûa thì noù gaây cho ta caûm giaùc aám. Boå-ñaëc-giaø- 
la nhö vaäy cuõng goïi laø töôùng. Vì laø töôùng neân coù söï tieáp laáy, ñoù cuõng goïi 
laø töôùng, vì noù laø theå cuûa naêng töôùng. 

- Khaùc nhau laø khaùc nhau ôû choã coù saéc, khoâng saéc, coù thaáy, khoâng 
t

haáy. 
 
- Höõu tính laø tính giaû coù, tính coù thaät, tính coù thaéng nghóa. 
- Nôi choán laø nhö boán ñaïi laàn löôït ñeán cuøng ôû chung moät choã vôùi 
saéc sôû taïo. Laïi, saéc, taâm cuøng ôû moät choã. Laïi nöõa, nöông vaøo coõi 

Duïc maø taâm cuõng laàn löôït ñeán an truï trong saéc thaân naày. 
- Bôø meù: nhö saéc, ñeán coõi Saéc vaø caùi heát söùc nhoû, ñoù laø bôø meù cuûa 

laïc thoï, cho ñeán tónh löï thöù ba, ñoù laø bôø meù. 
- Sinh khôûi laø do nhaân duyeân nhö theá, phaùp sinh nhö theá, nhö daãn 

söùc maïnh phaùt sinh, v.v... 



- Töôûng laø caâu noùi meâ laàm hay nhieàu thöù khaùc. 
- Thieän xaûo laø uaån thieän xaûo, v.v... 
Nhieáp laø thaâu nhieáp, hoaëc töông öng, hoaëc nöông vaøo, hoaëc duyeân 

côù, hoaëc vaán luaän. Cuõng theá, vaán luaän laïi coù nhieàu thöù, nghóa laø moät 
haønh vi thuaän vôùi caâu tröôùc, thuaän vôùi caâu sau, boán caâu vaø caâu voâ söï. 
Neáu kheùo bieát roõ nhö vaäy thì goïi laø kheùo hoûi, nhôù. 

Laïi nöõa, ñoái vôùi taát caû vieäc, neân sinh nhieàu quyeát ñònh toái  
thaéng. 
Vieäc taâm löïa choïn quyeát ñònh nay seõ noùi 

tröôùc. 
Tuïng raèng: 

Taâm tính coù hai thöù 
Dò thuïc vaø chuyeån thöùc. 
Tröôùc thöùc A-laïi-da, 
Haït gioáng hai, neân bieát. 

Luaän cheùp: Noùi löôïc thì taâm tính coù hai thöù: 1. Taâm Dò 
thuïc; 2. 
Chuyeån taâm. 
- Taâm Dò thuïc laø thöùc A-laïi-da, cuõng goïi laø Nhaát thieát haït gioáng 

thöùc. Neân bieát, thöùc naày coøn coù hai thöù laø: 1. Chöùng thaønh; 2. Laäp ra. 
Theá naøo laø chöùng thaønh? 

Tuïng raèng: 
Chaáp thoï, ñaàu saùng toû, 
Haït gioáng nghieäp thaân thoï, 
Ñònh Voâ taâm qua ñôøi, 
Chaúng ñeàu khoâng hôïp lyù. 

Luaän cheùp: Thöùc A-laïi-da chaéc chaén laø coù, noù ñöôïc chöùng minh 
bôûi taùm thöù töôùng. Neáu khoâng coù thöùc A-laïi-da laøm choã nöông cho caûm 
giaùc toùm laáy, laø khoâng theå ñöôïc. 

- Khoâng coù noù thì söï soáng ban ñaàu khoâng theå coù ñöôïc, laø noùi sinh 
khôûi leõ ra khoâng theå ñöôïc. 

- Neáu khoâng coù noù thì haït gioáng caùc phaùp khoâng theå coù ñöôïc. 
- Boán thöù nghieäp duïng khoâng theå coù ñöôïc. Caùc thöù thoï cuûa thaân, 

khoâng theå coù ñöôïc. Hai thöù ñònh taâm khoâng theå coù ñöôïc. Khi cheát khoâng 
theå coù ñöôïc. 

Hoûi: Vì sao khoâng coù thöùc A-laïi-da laøm choã nöông thì chaáp thoï 
khoâng theå naém baét ñöôïc? 

Ñaùp: Do naêm nguyeân nhaân: naêm nguyeân nhaân aáy laø thöùc A-laïi-da 
laø coäi nguoàn sinh khôûi tröôùc nhaát. Nhö nhaõn thöùc, v.v... caùc chuyeån thöùc 
nhö nhaõn thöùc, v.v… laø duyeân vaøo nhaân aáy khôûi. Nhö kinh noùi: Do söùc 
maïnh cuûa caên, caûnh, taùc yù neân chuyeån thöùc sinh ra, cho ñeán noùi   roäng. 



Ñoù goïi laø nhaân ñaàu tieân. Laïi, saùu thöùc thaân, thieän, baát thieän coù theå 
ñöôïc. Ñoù goïi laø nguyeân nhaân thöù hai. Laïi nöõa, saùu thöùc thaân ñeàu 
thuoäc veà moät loaïi voâ kyù, Dò thuïc, haún khoâng theå coù ñöôïc. Ñoù goïi laø 
nguyeân nhaân thöù ba. Laïi nöõa, thöùc thaân, thöùc ñeàu coù y chuyeån rieâng. 
Neáu nöông vaøo caùc nôi nöông töïa kia, neáu moãi thöùc höôùng vaøo moãi 
choã nöông kia ñeå chuyeån vaän theo noù thì leõ ra coù chaáp thoï, maø khoâng 
coù nôi naøo khaùc ñeå chaáp thoï laø ñieàu khoâng hôïp lyù. Duø thöøa nhaän coù chuû 
theå tieáp nhaän, cuõng khoâng hôïp lyù vì xa lìa thöùc. Ñoù laø nguyeân nhaân thöù 
tö. 

Laïi nöõa, choã nöông seõ thaønh loãi thöôøng nhieáp thoï. Vì sao? Bôûi 
nhaõn thöùc coù luùc chuyeån vaän, coù luùc khoâng. Caùc thöùc khaùc cuõng vaäy. Ñoù 
goïi laø nguyeân nhaân thöù naêm. 

Nhö vaäy, tröôùc khi nghieäp nhaân hieän haønh, noù ñaõ duyeân vaøo nhaân 
ñaõ sinh, thieän vaø baát thieän cuøng moät loaïi thì khoâng theå ñöôïc, bôûi moãi 
choã nöông khaùc nhau. Coù loãi laø thöôøng chaáp giöõ laø khoâng hôïp lyù. 

Hoûi: Vì sao sinh khôûi sôùm nhaát laø khoâng theå ñöôïc? 
Ñaùp: Neáu coù keû noùi: Neáu coù thöùc A-laïi-da thì hai thöùc phaûi sinh 

khôûi cuøng luùc, thì neân noùi vôùi ngöôøi aáy: Töø choã khoâng coù loãi maø oâng 
sinh töôûng sai laàm luoáng doái, vì oâng ñaõ chuû tröông coù hai thöùc chuyeån 
bieán cuøng luùc. Vì sao? Nghóa laø nhö coù ngöôøi cuøng luùc vöøa thaáy laïi cuøng 
luùc vöøa muoán bieát maø laïi theo thöùc rieâng sinh khôûi tröôùc tieân, laø ñieàu 
khoâng hôïp lyù. Vì sao? Vì taùc yù nhö vaäy khoâng khaùc nhau. Caên vaø ñoái 
töôïng cuûa noù khoâng tan maát ngay ñaây thì vì sao thöùc khoâng cuøng chuyeån 
bieán? 

Hoûi: Vì sao söï sinh khôûi saùng toû khoâng bieát ñöôïc? 
Ñaùp: Neáu coù ai chaáp chaéc chaén thöùc khoâng phaùt sinh taùc duïng 

cuøng luùc thì vôùi nhaõn thöùc, v.v... cuøng hieän haønh tröôùc moät caûnh maø coù yù 
thöùc nhaän bieát roõ laø ñieàu khoâng hôïp lyù. Vì sao? Vì neáu duyeân vaøo caûnh 
quaù khöù maø khôûi leân nhôù laïi thì baáy giôø, yù thöùc khoâng saùng toû hieän haønh 
tröôùc maét, chöù töôùng khoâng saùng toû kia laø do khoâng coù yù thöùc hieän haønh 
caûnh tröôùc maét. Cho neân thöøa nhaän caùc thöùc bieán chuyeån cuøng luùc, thöøa 
nhaän raèng thöùc thöù saùu kia khoâng saùng toû, thì ñoù laø maéc loãi. 

Hoûi: Vì sao haït gioáng Voâ sôû ñaéc? 
Ñaùp: Do saùu chuyeån thöùc thaân, moãi thöù ñeàu khaùc nhau. Vì sao. Do 

saùu chuyeån thöùc naày, ñeàu phaùt sinh töø tính chaát thieän, baát thieän khoâng 
xen hôû. Tính chaát baát thieän noái tieáp thì tính chaát thieän laïi phaùt sinh. Töø 
hai caùi voâ giaùn maø voâ kyù phaùt sinh. Trong coõi thaáp keùm noái tieáp thì trung 
giôùi sinh. Trung giôùi noái tieáp thì coõi ñeïp sinh. Cuõng theá, töø coõi toát ñeïp 
cho ñeán coõi thaáp keùm sinh. Höõu laäu noái tieáp thì voâ laäu sinh. Voâ laäu noái 



tieáp thì höõu laäu sinh. Theá gian noái tieáp thì xuaát theá gian sinh. 
Xuaát theá gian noái tieáp thì theá gian sinh. Töôùng nhö vaäy thì khoâng phaûi 
laø theå cuûa haït gioáng, neân ñuùng vôùi ñaïo lyù. 

Laïi nöõa, caùc thöùc kia xen hôû trong thôøi gian daøi, nhöng vaãn noái 
nhau troâi laên maõi khoâng ngöøng nghæ. Cho neân chuyeån thöùc môùi coù khaû 
naêng giöõ gìn haït gioáng. Chuû tröông aáy laø khoâng ñuùng lyù. 

Hoûi: Vì sao caùc nghieäp khoâng theå coù ñöôïc? 
Ñaùp: Vì caùc thöùc khoâng cuøng luùc sinh khôûi ñeå caùc nghieäp cuøng 

chuyeån bieán thì khoâng ñuùng lyù. Vì sao? Vì neáu noùi löôïc thì nghieäp coù 
boán thöù: 

1. Khí lieãu bieät nghieäp. 
2. Y lieãu bieät nghieäp. 
3. Ngaõ lieãu bieät nghieäp. 
4. Caûnh lieãu bieät nghieäp. 
Boán thöù nghieäp. Duïng lieãu bieät nhö theá, chuùng hieän haønh coù theå 

ñöôïc trong töøng saùt-na, chöù chaúng phaûi moät thöùc, trong moät saùt-na, coù 
nhöõng nghieäp duïng khaùc nhau, neân chaéc chaén phaûi coù caùc thöùc phaùt sinh 
taùc duïng cuøng luùc. 

Hoûi: Vì sao thaân thoï khoâng theå ñöôïc neáu khoâng coù thöùc 
A-laïi- 
da? 

Ñaùp: Nhö coù ngöôøi tö duy ñuùng chaân ñeá, hay tö duy khoâng   
ñuùng 
chaân ñeá, hoaëc coù suy nghó hay khoâng, neáu taâm ôû trong ñònh hay 

khoâng ôû trong ñònh, thì thaân sinh caûm giaùc khoâng phaûi moät maø laø 
nhieàu. Neáu khoâng coù thöùc A-laïi-da thì thaân khoâng theå caûm nhaän ñöôïc 
nhöõng gì hieän coù nhö vaäy. Bôûi vaäy, neân chaéc chaén phaûi coù thöùc A-laïi-
da. 

Hoûi: Vì sao maø caùc ñònh voâ taâm khoâng theå coù ñöôïc, neáu khoâng coù 
thöùc A-laïi-da? 

Ñaùp: Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: Khi nhaäp ñònh Voâ töôûng vaø 
ñònh Dieät taän, neân bieát luùc aáy, thöùc khoâng taùch khoûi thaân. Neáu khoâng coù 
thöùc A-laïi-da thì luùc aáy, thöùc phaûi taùch rôøi khoûi thaân. Neáu thöùc taùch lìa 
khoûi thaân thì cheát roài, khoâng theå goïi laø ñang ôû trong ñònh. 

Hoûi: vì sao khi cheát, thöùc khoâng theå coù ñöôïc neáu khoâng coù thöùc 
A-laïi-da? 

Ñaùp: Nhö coù ngöôøi luùc saép cheát, thöùc naày xaû boû daàn phaàn treân cuûa 
thaân khieán nôi aáy daàn daàn nghe laïnh, hay phaàn döôùi cuûa thaân, coù luùc, yù 
thöùc kia khoâng chuyeån bieán. Do vaäy, neân bieát, chæ coù thöùc A-laïi-da laø 
duy trì söï soáng treân thaân. Thöùc naày buoâng xaû thì thaân xaùc laïnh, khoâng 
coøn caûm giaùc thoï. YÙ thöùc thì khoâng nhö vaäy. Cho neân neáu khoâng coù thöùc 



A- laïi-da thì khoâng hôïp lyù. 
Nhö vaäy, ñaõ noùi xong nguyeân taéc chöùng minh thaønh laäp thöùc A- 

laïi-da, laøm sao thaønh laäp? 
Tuïng raèng: 

Töông öng caûnh sôû duyeân, 
Laøm tính nhaân laãn nhau, 
Thöùc ñeàu cuøng troâi laên, 
Taïp nhieãm oâ hoaøn dieät. 

Luaän cheùp: Noùi löôïc thì thöùc naày ñöôïc laäp neân do naêm 
töôùng: 
1. Töôùng caûnh sôû duyeân. 
2. Töôùng töông öng. 
3. Töôùng laøm nhaân cho nhau. 
4. Töôùng cuøng chuyeån bieán. 
5. Töôùng taïp nhieãm hoaøn dieät. 
Neân bieát boán thöù töôùng maïo tröôùc laäp ra löu chuyeån. Moät töôùng 

sau cuøng laø laäp ra töôùng hoaøn dieät. 
Hoûi: Töôùng maïo cuûa caûnh sôû duyeân ñöôïc laäp ra sao? 
Ñaùp: Neáu noùi löôïc thì thöùc naày do bieát roõ hai caûnh cuûa sôû 

duyeân: 
1. Do caûm nhaän ñöôïc söï tieáp nhaän beân trong. 
2. Do caûm nhaän ñöôïc töôùng voâ phaân bieät khí beân ngoaøi. 
- Caûm nhaän ñöôïc söï chaáp thoï beân trong laø bieát töï tính bieán keá sôû 

chaáp, chaáp thoùi quen sai laàm vaø caùc saéc caên nöông. Nghóa laø ôû coõi Saéc, 
hay Voâ saéc chæ coù thoùi quan chaáp tröôùc moät caùch sai laàm veà chaáp thoï. 

Caûm nhaän voâ phaân bieät töôùng khí beân ngoaøi laø: Bieát roõ choã nöông 
cuûa baùm chaáp beân ngoaøi laø do söï chaáp giöõ beân trong cuûa thöùc A-laïi-da. 
Noù khoâng xen hôû ñoái vôùi töôùng cuûa khí theá giôùi, baát cöù luùc naøo. Nhö 
luùc thaép ñeøn, tim ñeøn phaûi ñöôïc giöõ chaët môùi phaùt ra aùnh saùng ra beân 
ngoaøi. 

Nhö vaäy, thöùc A-laïi-da, beân trong thì duyeân theo chaáp thoï ñoái 
töôïng cuûa noù, beân ngoaøi thì duyeân vaøo töôùng cuûa khí theá giôùi. Neân bieát, 
nguyeân taéc sinh khôûi laø nhö vaäy. 

Laïi nöõa, thöùc naày duyeân theo caûnh heát söùc nhoû nhieäm, duø ngöôøi 
thoâng minh treân ñôøi cuõng khoù bieát roõ. Laïi nöõa, luùc duyeân laáy ñoái töôïng, 
thöùc naày khoâng boû soùt, khoâng ñoåi khaùc. Töø saùt-na ñaàu chaáp thoï cho ñeán 
khi cheát, noù thuaàn moät thöù laø bieát roõ maø löu chuyeån. Laïi nöõa, thöùc naày 
moãi yù nieäm sinh dieät noái nhau ñoái vôùi sôû duyeân. Neân bieát söï noái nhau 
troâi chaûy cuûa noù trong töøng saùt-na laø chaúng phaûi moät nhöng cuõng chaúng 
phaûi khaùc. 



Laïi nöõa, thöùc naày Duyeân theo caûnh nhoû beù ôû coõi Duïc vaø Duyeân 
theo caûnh roäng lôùn ôû coõi Saéc. Vaø noù duyeân theo voâ löôïng ñoái töôïng cuûa 
Khoâng voâ bieân xöù, Thöùc voâ bieân xöù ôû coõi Voâ saéc. Noù Duyeân theo caûnh 
heát söùc nhoû nhieäm ôû coõi Voâ sôû höõu xöù. Noù Duyeân theo caûnh heát söùc nhoû 
nhieäm ôû coõi Phi töôûng Phi phi töôûng xöù. 

Nhö vaäy, bôûi phaân bieät roõ hai caûnh sôû duyeân, phaân bieät roõ ñoái 
töôïng nhoû nhieäm, do phaân bieät roõ caùi töông töï, do chaáp thoï caûnh sôû 
duyeân nhoû heïp, do chaáp thoï caûnh sôû duyeân roäng lôùn, do chaáp thoï caûnh 
sôû voâ löôïng, do chaáp thoï caûnh sôû duyeân laø caùi heát söùc nhoû, bôûi chaáp thoï 
caûnh sôû duyeân laø caùi voâ cuøng nhoû nhieäm. Ñoù goïi laø laäp ra töôùng cuûa ñoái 
töôïng thöùc A-laïi-da. 

Hoûi: Söï töông öng vôùi bieán chuyeån ñöôïc laäp ra sao? 
Ñaùp: Thöùc A-laïi-da naày laø haèng vaø bieán haønh töông öng vôùi naêm 

thöù taâm phaùp. Ñoù laø taùc yù, xuùc thoï, töôûng, tö. Naêm phaùp naày cuõng thuoäc 
veà Dò thuùc raát nhoû nhieäm. Duø keû thoâng minh treân ñôøi cuõng khoù bieát 
ñöôïc. Nhö vaäy, taâm phaùp cuõng moät loaïi thöôøng nhaát Duyeân theo caûnh 
maø chuyeån bieán. 

Laïi nöõa, thöùc naày töông öng hoaøn toaøn vôùi tính chaát caûm nhaän 
khoâng khoå, khoâng vui, voâ kyù. Neân bieát haønh töôùng cuûa caùc taâm phaùp 
khaùc cuõng nhö vaäy. 

- Do töông öng vôùi taâm phaùp bieán haønh nhö vaäy, vì töông öng vôùi 
moät loaïi Dò thuïc, vì töông öng vôùi moät phaùp heát söùc nhoû nhieäm, thuaàn 
laø moät loaïi duyeân ñoái töôïng maø sinh töông öng, do töông öng vôùi khoâng 
khoå, khoâng vui, bôûi hoaøn toaøn töông öng vôùi voâ kyù. Taát caû nhöõng töông 
öng aáy, goïi laø laäp ra töôùng maïo chuyeån bieán töông öng vôùi thöùc A-laïi- 
da. 

Hoûi: Laäp ra töôùng nhaân laãn nhau laø sao? 
Ñaùp: Thöùc A-laïi-da vaø caùc chuyeån thöùc kia laøm hai thöù 

nhaân: 
1. Laøm nhaân sinh haït gioáng. 
2. Laøm nhaân cho choã nöông. 
- Laøm nhaân sinh haït gioáng laø: Taát caû chuyeån thöùc khi sinh taát caû 

thieän, baát thieän, voâ kyù laø taát caû ñeàu phaùt sinh töø haït gioáng thöùc A-laïi-da, 
laøm nhaân. 

- Laøm nhaân cho söï nöông laø do thöùc A-laïi-da duyeân theo saéc caên 
laøm choã nöông, neân naêm thöùc thaân chuyeån bieán chaúng phaûi khoâng coù 
chaáp thoï. 

Laïi do coù thöùc naày môùi coù ñöôïc yù caên. Do nöông vaøo yù caên naày 
neân yù thöùc môùi phaùt sinh taùc duïng. Nhö nöông vaøo naêm saéc caên nhö 



nhaõn, v.v... maø naêm thöùc thaân bieán chuyeån, chaúng phaûi khoâng coù 
naêm caên, yù thöùc cuõng vaäy, chaúng phaûi khoâng coù yù caên. Laïi nöõa, chuyeån 
thöùc vaø thöùc A-laïi-da laø hai thöù nhaân: 

1. Nuoâi lôùn haït gioáng kia trong phaùp hieän taïi. 
2. Trong phaùp vò lai, tuøy theo thöùc A-laïi-da môùi ñöôïc phaùt sinh bôûi 

ñaõ gieo troàng haït gioáng aáy. 
- Nuoâi lôùn haït gioáng kia, trong phaùp hieän taïi laø: Theo choã nöông 

trong thöùc A-laïi-da, nhö vaäy nhö vaäy, khi chuyeån thöùc phaùt sinh thieän, 
baát thieän, voâ kyù thì cuõng choã nöông maø cuøng sinh cuøng dieät. Thöùc naày 
huaân taäp nhö theá. Vì thöùc naày laøm nhaân duyeân, neân veà sau, chuyeån thöùc 
kia môùi chuyeån bieán thieän, baát thieän, vaø tính voâ kyù. 

Laïi nöõa, noù coøn chuyeån bieán theâm leân, chuyeån bieán röïc saùng, 
ñöôïc sinh khôûi ñaäm neùt. 

- Gieo troàng haït gioáng thuoäc phaùp vò lai laø: Thöùc A-laïi-da ñaõ huaân 
taäp chuûng loaïi thì noù coù khaû naêng daãn ñeán ñôøi vò lai, töùc laø thöùc Dò thuïc 
A-laïi-da naày. 

Nhö theá, bôûi laøm nhaân cho haït gioáng, do laøm nhaân cho choã nöông, 
vì nuoâi lôùn haït gioáng, vì duy trì, gieo troàng haït gioáng, ñoù goïi laø laäp ra söï 
laøm töôùng nhaân cho nhau cuûa thöùc A-laïi-da vaø chuyeån thöùc. 

Hoûi: Ñöôïc laäp ra sao veà töôùng cuûa caùc thöùc cuøng chuyeån 
bieán? 
Ñaùp: Thöùc A-laïi-da ñoâi khi trong moät luùc, chæ hieän khôûi vôùi moät 

thöùc, ñoù laø hieän khôûi vôùi yù caên maø thoâi. Vì sao? Vì yù caên naày thöôøng 
töông öng vôùi ngaõ kieán, ngaõ maïn. Nhöõng haønh vi keânh kieäu coù chuù taâm 
hay khoâng coù chuù taâm, luoân luoân cuõng thöôøng sinh khôûi cuøng thöùc naày. 
Vaø yù caên naày duyeân maõi thöùc A-laïi-da laøm sôû duyeân phaùt sinh haønh vi 
chaáp ngaõ, laøm phaùch, kieâu ngaïo. Laïi nöõa thöùc naày, cuøng phaùt sinh taùc 
duïng vôùi hai chuyeån thöùc, trong cuøng luùc. Nghóa laø yù vaø yù thöùc cuøng 
chuyeån thöùc ñoàng thôøi phaùt sinh, trong moät thôøi gian. Nghóa laø naêm thöùc 
thaân cuøng luùc, sinh khôûi vôùi hai thöùc tröôùc vaø moät thöùc naày. Trong cuøng 
moät thôøi gian hay cuøng luùc hieän leân vôùi boán chuyeån thöùc. Nghóa laø naêm 
thöùc thaân luùc theo hai thöùc phaùt sinh taùc duïng vôùi hai thöùc tröôùc vaø hai 
thöùc naày. 

Cuõng theá, thöùc A-laïi-da naày, hoaëc cho ñeán baûy thöùc cuøng khôûi 
hieän, trong cuøng luùc. Nghóa laø khi naêm thöùc thaân hoøa hôïp sinh khôûi laø 
cuøng vôùi hai thöùc tröôùc vaø naêm thöùc naày. 

Laïi nöõa, nhö tröôùc ñaõ noùi, yù thöùc nöông vaøo yù oâ nhieãm maø phaùt 
sinh. Khi yù chöa dieät thì töôùng lieãu bieät troùi buoäc, khoâng theå giaûi thoaùt 
ñöôïc duø bieát roõ choã troùi buoäc. Neáu yù ñaõ dieät roài thì töôùng troùi buoäc ñöôïc 



giaûi thoaùt. 
Laïi nöõa, yù thöùc vöøa Duyeân theo caûnh khaùc, vöøa duyeân vaøo chính 

noù laøm ñoái töôïng. 
- Duyeân vaøo ñoái töôïng khaùc laø Duyeân theo caûnh chung hoaëc rieâng 

cuûa naêm thöùc thaân. 
- Duyeân vaøo chính noù laøm ñoái töôïng laø duyeân vaøo caùc caûnh duyeân 

phaùp. Laïi nöõa, thöùc A-laïi-da ñoàng thôøi chuyeån bieán, trong moät thôøi gian, 
vôùi caûm thoï khoå, vui, khoâng khoå, khoâng vui. Nhöõng caûm thoï aáy töông 
öng vôùi chuyeån thöùc, nöông vaøo chuyeån thöùc maø sinh khôûi. Töø thöùc naày, 
haït gioáng phaùt sinh. 

Laïi nöõa, ñoái vôùi coõi ngöôøi hay ñoái vôùi söï troùi buoäc trong caùc taàng 
trôøi coõi Duïc, vaø moät phaàn trong coõi quyû, baøng sinh maø ñoàng thôøi phaùt 
sinh thoï khoâng khoå, khoâng vui, xen laãn nhau tieáp noái cuøng chòu trong 
cuøng moät luùc maø cuøng chuyeån bieán. 

Hoaëc trong coõi Na-laïc-ca, thoï khoâng khoå, khoâng vui bò keû khaùc 
cöôùp laáy vaø thoï thuaàn ñau khoå, khoâng xen laãn, cuøng luùc noái nhau chuyeån 
bieán, töông öng tôùi chuyeån thöùc kia. 

Neân bieát nhöõng caûm thoï naày ñeàu bò aùnh saùng, laán aùt neân khoù thaáy 
roõ töôùng maïo. Do vaäy, ôû Na-laïc-ca, hoaøn toaøn caûm nhaän khoå maø cuøng 
chuyeån bieán. Coøn ñoái vôùi ba tónh löï döôùi thì cuøng chuyeån bieán vôùi caûm 
giaùc vui hoaøn toaøn. Coøn ñoái vôùi tónh löï thöù tö, cho ñeán coõi Höõu ñaûnh thì 
cuøng chuyeån bieán vôùi caûm giaùc hoaøn toaøn khoâng khoå, khoâng vui. 

Laïi nöõa, thöùc A-laïi-da trong cuøng luùc, cuøng chuyeån bieán töông 
öng vôùi chuyeån thöùc vaø thieän, baát thieän, voâ kyù vaø caùc taâm sôû. Nhö vaäy, 
thöùc A-laïi-da chuyeån bieán cuøng luùc vôùi caùc chuyeån thöùc. Noù cuõng cuøng 
chuyeån bieán vôùi caùc caûm thoï dung naïp vaø dung naïp thieän, baát thieän, voâ 
kyù caùc taâm phaùp. Duø vaäy, khoâng neân noùi laø töông öng vôùi thöùc kia. Vì 
sao? Vì khoâng cuøng moät duyeân chuyeån bieán vôùi thöùc A-laïi-da. Gioáng 
nhö caùi bieát cuûa nhaõn thöùc vaø maét, duø chuùng chuyeån bieán cuøng luùc, 
nhöng laïi khoâng töông öng nhau. Thöùc naày cuõng nhö vaäy. Do moät chuùt 
coù töông töï nhö phaùp kia cho neân coù theå thí duï ñöôïc. Veà nguyeân taéc thí 
duï, neân bieát nhö vaäy. 

Laïi nöõa, nhö caùc taâm phaùp, nghóa cuûa theå cuûa taâm phaùp duø khoâng 
khaùc nhau, nhöng do töôùng coù khaùc nhau, neân trong moät thaân cuøng luùc 
chuyeån bieán, maø vaãn khoâng traùi nhau. 

Nhö vaäy, thöùc A-laïi-da naày, vaø caùc chuyeån thöùc, neân bieát, caû hai 
cuøng luùc chuyeån bieán, cuõng khoâng traùi nhau. Laïi nhö nöông vaøo thaùc ñoå, 
maø nhieàu ñôït soùng cuøng luùc sinh khôûi nhöng khoâng traùi nhau. Laïi   nhö 



nöông vaøo göông trong maø bao hình aûnh phaùt saùng nhöng chuùng 
khoâng traùi nhau. Theá ñoù, nöông vaøo thöùc A-laïi-da maø chuyeån thöùc 
cuøng luùc sinh khôûi nhöng chuùng khoâng traùi nhau, neân bieát. 

Laïi nhö caùi bieát cuûa moät nhaõn thöùc, tröôùc moät caûnh vaät, trong moät 
luùc, laø chæ bieát coù moät loaïi saéc töôùng, khoâng coù gì khaùc. Hay trong moät 
luùc, noù chaúng phaûi nhìn thaáy coù moät saéc töôùng, caùi bieát cuûa maét ñoái vôùi 
saéc ñaõ vaäy, thì cho ñeán thaân thöùc, trong moät luùc, ñoái vôùi moät caûnh tieáp 
xuùc thì noù chæ tieáp laáy moät töôùng, hoaëc nhaän laáy nhieàu caûnh töôùng, trong 
moät luùc. Nhö theá, yù thöùc phaân bieät, trong moät luùc, noù toùm laáy moät caûnh 
hoaëc toùm laáy nhieàu caûnh trong cuøng luùc, nhöng chuùng vaãn khoâng traùi 
nhau, neân bieát. 

Laïi nöõa, nhö tröôùc ñaõ noùi, yù caên thöôøng chuyeån bieán vôùi thöùc naày, 
baát cöù luùc naøo cho ñeán noù chöa bò caét ñöùt. Neân bieát thöùc naày chuyeån 
bieán maõi maõi, nhaäm vaän cuøng luùc phaùt sinh, vaø töông öng vôùi boán thöù 
phieàn naõo, laø Taùt-ca-da-kieán, ngaõ maïn, ngaõ aùi, voâ minh. Boán phieàn naõo 
aáy laø tính chaát höõu phuù voâ kyù, chuùng khoâng traùi vôùi thieän, chuùng thöôøng 
hieän haønh trong coõi ñònh hay chaúng phaûi coõi ñònh. 

Cuõng theá, thöùc naày chuyeån bieán cuøng luùc vôùi chuyeån thöùc, caùc thoï 
ñeàu chuyeån, vôùi thieän, v.v... ñeàu chuyeån, neân goïi laø laäp ra töôùng cuøng 
chuyeån bieán cuûa thöùc A-laïi-da. 

Hoûi: Töôùng hoaøn dieät taïp nhieãm cuûa thöùc A-laïi-da ñöôïc 
laäp ra 
sao? 

Ñaùp: Neáu noùi löôïc thì, neân bieát, thöùc A-laïi-da naày chính laø 
chuûng 
taùnh cuûa taát caû phaùp taïp nhieãm. Vì sao? Vì thöùc A-laïi-da naày 

cuõng laø caên baûn sinh khôûi cuûa höõu tình theá gian. Noù coù coâng naêng 
sinh ra taùc duïng cuûa caùc caên, laøm choã nöông cho caùc caên vaø chuyeån 
thöùc. Noù cuõng laø chuûng taùnh sinh khôûi cho khí theá gian, coù coâng naêng 
sinh khôûi khí theá gian, maø noù cuõng laø caên baûn sinh khôûi laãn nhau cuûa 
höõu tình caùc gioáng, vì taát caû höõu tình laøm coäi goác sanh khôûi laãn nhau. 
Vì sao? Vì khoâng coù höõu tình naøo, khi thaáy nghe nhöõng chuùng sinh 
khaùc maø khoâng thoï duïng caùc thoï vui khoå do hoï laøm phaùt sinh. Do yù 
nghóa ñoù, neân bieát, theá giôùi cuûa chuùng sinh ñeàu laøm duyeân taêng thöông 
laãn nhau. 

- Laïi nöõa, do thöùc A-laïi-da coù ñuû taát caû haït gioáng, neân trong hieän 
taïi, noù laø theå cuûa khoå ñeá, ñoái vôùi ñôøi vò lai, noù laøm nhaân sinh khoå ñeá, noù 
cuõng laø nhaân sinh ra taäp ñeá trong hieän taïi. 

Nhö theá, do thöùc naày laø caên baûn sinh ra höõu tình theá gian, laø caên 
baûn sinh ra khí theá gian, laø theå tính cuûa khoå ñeá trong hieän taïi, coù theå 
phaùt sinh khoå ñeá trong vò lai, coù theå laøm phaùt sinh taäp ñeá trong hieän taïi, 
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cho neân thöùc A-laïi-da naày laø caên baûn cuûa taát caû Thaùnh nhaân, neân bieát. 
Laïi nöõa, thöùc A-laïi-da naày thaâu nhieáp, gìn giöõ taát caû haït gioáng 

goác laønh thuaän giaûi thoaùt phaàn, vaø thuaän quyeát traïch phaàn. ÔÛ ñaây, noù 
chaúng phaûi laø nhaân cuûa taäp ñeá, vì caên laønh vaø thuaän giaûi thoaùt phaàn traùi 
vôùi troâi laên ôû caùc theá gian khaùc, thöùc naày laøm nhaân cho taát caû goác laønh 
neân chuyeån thaønh thanh tònh. Vì sao? Vì duyeân aáy, neân thöùc A-laïi-da 
ñaõ tieáp nhaän haït gioáng töï loaïi, maø chuyeån thaønh coâng naêng, maø chuyeån 
thaønh coù söùc maïnh, laøm lôùn leân maõi maø haït gioáng ñöôïc thaønh laäp. Nhôø 
haït gioáng naày neân caùc phaùp laønh kia môùi chuyeån bieán trôû neân trong saïch 
saùng suoát. Laïi coøn coù theå caûm ñeán quaû Dò thuïc ñaùng quí meán, gia taêng 
maõi ñôøi sau. 

- Laïi nöõa, do döïa vaøo taát caû haït gioáng cuûa thöùc A-laïi-da naày, neân 
Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Nhaõn giôùi, coõi Saéc, nhaõn thöùc giôùi cho ñeán yù 
giôùi, phaùp giôùi, yù thöùc giôùi ñeàu coù trong thöùc A-laïi-da”. 

Laïi nöõa, nhö trong kinh Thí Duï AÙc-Xoa Tuï laø do trong thöùc A-laïi- 
da, chaúng phaûi chæ coù moät giôùi. Cho neân phaûi bieát, töø caên baûn taïp nhieãm 
cuûa A-laïi-da naày maø tu taäp phaùp laønh, töùc laø laøm chuyeån bieán, tieâu dieät 
taïp nhieãm. 

Laïi nöõa, trong tu taäp phaùp laønh, neáu phaøm phu duyeân vaøo chuyeån 
bieán laøm caûnh taùc yù, laáy phöông tieän truï taâm ñeå böôùc vaøo hieän quaùn ñeá 
lyù ban ñaàu, chaúng phaûi laø hoï chöa kieán ñeá. Trong caùc ñeá, duø chöa ñöôïc 
phaùp nhaân, nhöng hoï vaãn coù theå thoâng hieåu taát caû haït gioáng cuûa thöùc A- 
laïi-da. Duø chöa thaáy ñeá, nhöng sau khi tu taäp nhö theá, laø böôùc vaøo chính 
tính ly sinh Thanh vaên hay böôùc vaøo chính tính ly sinh cuûa Boà-taùt, thoâng 
ñaït heát caùc phaùp giôùi roài, cuõng coù khaû naêng thoâng suoát thöùc A-laïi-da, thì 
ngay baáy giôø, quan saùt toaøn dieän tính chaát khaùc nhau beân trong cuûa taát 
caû taïp nhieãm. Vaø, coøn bieát roõ caùc troùi buoäc cuûa chính thaân beân ngoaøi; 
cuõng nhö söï troùi buoäc thoâ troïng beân trong. 

- Laïi nöõa, do haønh naày, cuõng bôûi thöùc A-laïi-da gom heát taát caû hyù 
luaän cuûa caùc haønh. Löôïc caùc haønh kia, ñoái vôùi thöùc A-laïi-da, noù chæ laø 
moät naém, moät ñoáng, moät nhoùm. Tu taäp roài, laáy chaân nhö caûnh trí laøm 
ñoái töôïng, tu taäp vaø tu taäp nhieàu hôn leân neân choã nöông bò chuyeån bieán 
haèng chuyeån y khoâng xen hôû. Neân bieát, nhö vaäy laø ñaõ caét ñöùt thöùc A- 
laïi-da roài. Do söï caét ñöùt naày neân caùc phaùp taïp nhieãm cuõng bò caét ñöùt, 
neân bieát. 

- Laïi nöõa, vì tính chaát traùi nhau cuûa chuyeån y naày, neân phaûi bieát 
thöùc A-laïi-da naêng trò naày, theå tính laïi voâ thöôøng, noù coù tính chaát nhaän 
laáy. Do khaû naêng chuyeån bieán laø duyeân vaøo ñoái töôïng caûnh Thaùnh ñaïo 
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chaân nhö, cho neân phaàn thoâ, naëng cuûa A-laïi-da cuõng theo ñoù maø 
chuyeån 
y. Cuoái cuøng laø taùch rôøi taát caû thoâ, naëng. 

- Laïi nöõa, thöùc A-laïi-da laø nhaân phaùt sinh phieàn naõo. Noù khoâng 
phaûi laø nhaân sinh Thaùnh ñaïo, maø chuyeån y laø nhaân khoâng coøn sinh ra 
phieàn naõo, neân chuyeån y laøm nhaân sinh Thaùnh ñaïo. Ñaây laø laäp ra theå 
cuûa nhaân, chöù khoâng phaûi theå cuûa nhaân phaùt sinh. 

- Laïi nöõa, thöùc A-laïi-da khieán ngöôøi ta khoâng ñöôïc töï taïi ñoái vôùi 
caùc phaùp thieän, thanh tònh voâ kyù. Maø chuyeån y laïi khieán ngöôøi ta ñöôïc 
töï taïi ñoái vôùi taát caû phaùp thieän, voâ kyù. 

- Laïi nöõa, thöùc A-laïi-da, töôùng ñoaïn dieät cuûa noù laø chính noù ñoaïn 
dieät töùc laø boû ngay hai thöù toùm laáy, cho neân thaân tuy coøn soáng ñaây, 
nhöng gioáng nhö bieán hoùa. Vì sao? Vì nhaân khoå ñôøi vò lai, ñôøi sau ñaõ bò 
caét ñöùt, töùc laø buoâng boû caùc nöông döïa vaøo vò lai, vaøo ñôøi sau baèng caùch 
caét boû taát caû nhaân phieàn naõo ngay trong hieän taïi. Buoâng boû duyeân baùm 
laø choã nöông cuûa taát caû phieàn naõo vaø xa lìa caùc söï thoâ troïng cho neân 
soáng ñaây chæ taïm thôøi. Do coøn ñôøi soáng naày neân kinh Phaät noùi: “Baáy giôø 
chæ thoï thaân cuoái cuøng, thoï ñôøi soáng cuoái cuøng, neáu hoûi roäng ra laø thoï söï 
taän dieät cuoái cuøng ñoái vôùi taát caû phaùp hieän taïi”. 

Nhö vaäy, do laäp ra caên baûn taïp nhieãm, do nhaém vaøo taùc yù tu taäp 
thoâng suoát, do laäp ra chuyeån y, neân goïi laø laäp ra töôùng hoaøn dieät taïp 
nhieãm cuûa thöùc A-laïi-da. Nhö vaäy, do lyù thaéng nghóa maø laäp ra taâm, yù, 
thöùc roài. AÁy laø tuøy theo lyù ñaõ noùi, cho neân cuõng theo lyù ñoù maø hieåu roõ 
veà nguyeân taéc cuûa thanh tònh cuõng nhö baäc Thaùnh cuûa taát caû taâm yù thöùc 
trong ba coõi. Coøn ñoái vôùi choã khaùc vôùi nguyeân taéc naøo maø laøm cho taâm, 
yù thöùc saùng toû thì ñoù laø vì choã khaùc nhau cuûa höõu tình ñaõ ñöôïc giaùo hoùa. 
Söï giaùo hoùa aáy chæ döïa vaøo trí tueä coù ñuû cuûa keû ngu toái ñeå giaùo hoùa baèng 
caùch noùi phöông tieän khieán höõu tình deã böôùc vaøo phaùp. 

Hoûi: Coù phaûi trong thaønh töïu thöùc A-laïi-da cuõng laø thaønh töïu 
chuyeån thöùc chaêng? Neáu thaønh töïu chuyeån thöùc cuõng laø thaønh töïu thöùc 
A-laïi-da chaêng? 

Ñaùp: Caâu hoûi naày, neân ñaët thaønh boán tröôøng hôïp, laø: Hoaëc thaønh 
töïu thöùc A-laïi-da maø khoâng phaûi chuyeån thöùc, nghóa laø nhö ngöôøi voâ 
taâm khi nguû meâ, ngöôøi voâ taâm luùc ngaát xæu, ngöôøi nhaäp ñònh Voâ töôûng, 
ngöôøi nhaäp ñònh Dieät taän, ngöôøi sinh leân coõi trôøi Voâ töôûng. 

- Hoaëc thaønh töïu chuyeån thöùc, chöù khoâng phaûi thöùc A-laïi-da: laø 
an truï ôû giai vò coù taâm, nhö baäc A-la-haùn, Ñoäc giaùc, Boà-taùt khoâng thuït 
luøi vaø Nhö lai. 

- Hoaëc caû hai ñeàu thaønh töïu thì nhö ngöôøi an truï trong giai vò höõu 



 

khaùc. 
- Hoaëc caû hai ñeàu khoâng thaønh töïu thì nhö baäc A-la-haùn, Ñoäc giaùc, 
Boà-taùt khoâng thuït luøi vaø Nhö lai nhaäp ñònh Dieät taän, hoaëc ôû caûnh 

giôùi Nieát-baøn Voâ dö y. 
 
 
 
 


